
Ošetřovaní a hygiéna
vanička 1
koupelové lehátko 1
jednorázové přebalovací podložky 1
Kosmetika Bübchen seznam
přírodní kosmetika Weleda seznam
vatové tyčinky anatomické 1
prášek na praní pro miminko 1
ubrousky vlhčené 1
kartáček na vlásky 1
láhev 125 ml a 250 ml 1 + 1
kartáč na láhve 1
šidítko s malou savičkou 1
náhradní savičky 1
systémy Avent dle vlastního uvážení seznam

Miminko roste
autosedačka pro větší dítě 9 – 36 kg 1
baby vak nebo nosič 1
ohrádka 1
krmící židlička 1
nočník 1
talířek, lžička 1 + 1 
hrníček Avent - snadné pití bez rozlití 1
kousátka, chrastítka, hračky 1
Vlastní nápady

Legenda 

mám dokoupím nechci

Seznam výbavičky
pro maminku  
a miminko :-) 

Návod jak ušetřit na výbavičce:
�AKČNÍ NABÍDKY – Zaregistrujte se na www.promi.cz a budete vždy informována 
o akčních nabídkách.

�BABYVOUCHER – Nechcete čekat, až bude Vámi vybraná položka e-shopu v akci? 
Pomocí BabyVoucheru si ji za akční cenu můžete objednat kdykoliv.

SPHERECARD – V kamenné prodejně i v e-shopu můžete využít vaši Spherecard 
s 10% slevou, či 15% slevou na VIP Card.

LYONESS – Z každého nákupu u PROMI peníze zpět. 8% členská výhoda se vztahuje 
na celkový nákup, včetně slev. Neznáte LYONESS? Rádi Vám poradíme, jak můžete 
zístat peníze zpět z Vašich nákupů u 2000 obchodníků v ČR včetně velkých hypermar-
ketů a tankování. Více informací na skarupa@promi.cz

www.promi.cz
Řešení pro Vaše těhotenství od začátku až po narození Vašeho miminka
www.tehotenska-moda.cz
Zde naleznete kompletní sortiment těhotenské módy přesně podle Vašich 
potřeb: do práce, do společnosti, pro sport, volný čas i na spaní. 
www.vybavicka.cz
Sestavte si dle vzoru vlastní výbavičku.

Kontakt: PROMI – pro mámy a pro miminka
prodejna: 2. května 277, Studénka, telefon: 608 769 470, 
skype: promi-obchod (pouze textová komunikace), e-mail: promi@promi.cz

PRO MAMINKU Doporučený
počet kusů

Vlastní poznámka

těhotenská móda - jeansy, kalhoty 2
těhotenská móda - haleny, trika, šaty.. 3
těhotenská podprsenka 1
podprsenka na kojení 2
těhotenské kalhotky 2
hygienické vložky Samu do porodnice 2 balení
síťované kalhotky pro vložky do porod. 1 balení 
těhotenské punčocháče 1
podpůrný těhotenský pás 1
stahovací kalhotky po porodu 1
stahovací pás 1
tvarovače bradavek 1
těhotenský pěstící olej na strie 1
olej na masáž prsů 1
olej na masáž hráze 1
olej na celulitidu 1
kojící polštář 1
odsávačka mléka 1
absorpční tampóny do podprsenky 2 balení
prsní silikonový klobouček ke kojení 1 balení
speciální kosmetika a hygiena
čaj a olej na podporu tvorby mléka 1 balení

PRO MIMINKO Doporučený
počet kusů

Vlastní poznámka

Před narozením
plena malá 70 x 70 cm 40
plena velká 80 x 80 cm 20
plena Tetra - osuška 90 x 100 cm 2
separační vložky 1 balení
kalhotky na pleny vel. 54 2
kalhotky na pleny vel. 68 2
jednorázové pleny Fixies 2 – 5 kg 2 balení
košilka mako vel. 56 – 62 2 + 2 

kabátek mako vel. 56 – 62 2 + 2 
dupačky v. 56 – 62 2 + 2 
body vel. 62 – 68 2 + 2 
čepička vel. 56 – 62 1 + 1 
overal na spaní 2
zimní kombinéza 1
zavinovačka do kočárku + vložka 1
rychlozavinovačka 1
maličké ponožky 2
deka Larisa do kočárku 2
bryndák 2
žínka froté nebo bavlna 2

Bezpečnost a zdraví miminka
Nanny - elektronický hlídač dechu 1
Philips elektronická chůvička 1
ohřívačka a sterilizátor lahví 1
teploměr digitální lékařský 1
teploměr do vody 1
nůžky na nehty 1
odsávačka hlenů 1

Po narození
kočárek 1
pláštěnka na kočárek 1
síťka proti hmyzu 1
návleky na kola kočárku 1 balení
zimní pytel do kočárku i autosedačky 1
autosedačka 0 – 13 kg 1
postýlka, případně i cestovní 1
matrace do postýlky 1
matracový chránič 1
přebalovací pult nebo podložka 1
vložka do povlečení - duté vlákno 1
prostěradlo do postýlky 2
povlečení do postýlky 2


